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令和 6年 1月（２）

令
和
５
年
度
総
会

　

令
和
５
年
５
月
25
日
諏
訪
体
育
館
に
お
い
て
、会
員
275
名
（
委
任
状
含
む
）

出
席
の
も
と
総
会
が
通
常
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
報
告
事
項
並
び
に
議
案
に
つ
い
て
審
議
が
な
さ
れ
、
原
案

ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

セ
ン
タ
ー
が
市
、
地
域
並
び
に
市
民
の
皆
様
方
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、

会
員
、
役
職
員
力
を
合
わ
せ
て
、
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
支
援

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

おめでとうございます。会員として長い間、シルバー人材センターの発展に貢献され、
また役員としてご尽力いただいた方 で々す。有難うございます。

会
員
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継続 10 年表彰者
藏前　靖男　さん
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発
注
者
の
声

　
　
　
　
　
　

知
覧
町　
　

真
茅
ス
ミ
エ 

さ
ん

　

私
は
、
夫
が
他
界
し
て
か
ら
７
年
ほ
ど
一
人
暮
ら
し

し
て
い
ま
す
。
庭
の
草
取
り
な
ど
自
分
で
で
き
る
こ
と
は

し
て
い
る
の
で
す
が
、
庭
木
の
剪
定
や
山
払
い
等
自
分
で

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
こ
と
は
、
一
昨

年
ま
で
は
知
人
に
頼
ん
で
作
業
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
そ
の
知
人
も
高
齢
に
な
っ
て
、
作
業
を
引
き
受

け
て
貰
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
子
供
も
近
く
に
住
ん
で
は

い
る
の
で
す
が
、
仕
事
を
し
て
い
た
り
、
休
み
の
日
も
行

事
な
ど
あ
る
よ
う
で
、
な
か
な
か
頼
み
に
く
く
、
又
近
所

の
人
に
頼
も
う
に
も
、
地
域
の
高
齢
化
が
進
み
近
隣
に
も

空
家
も
目
立
つ
よ
う
な
状
態
で
、
作
業
を
頼
め
る
人
を
見

つ
け
る
の
も
な
か
な
か
難
し
い
状
況
で
す
。

　

そ
こ
で
昨
年
か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
、
作
業
を
依
頼
し
た
の
は

庭
木
の
剪
定
と
山
払
い
で
、
綺
麗
に
片
付
く
ま
で
テ
キ
パ

キ
と
作
業
し
て
貰
い
大
変
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
今
年

も
ま
た
同
じ
作
業
を
依
頼
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

近
隣
の
空
き
家
が
荒
れ
て
い

る
の
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。
自

分
の
家
も
荒
れ
て
し
ま
い
、
人

に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
、
今

後
も
セ
ン
タ
ー
に
依
頼
し
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

デジタル活用事業関係

　当センターでは、土・日・祝日・深夜いつでもお仕事の依頼が可能なホームページ（メー
ルシステム）を導入しております。

国のデジタル事業に伴い、当センターでも初歩的な内容から取り組むこととなりました。
　●　センターからのお知らせを携帯電話及びホームページから発信（５年度～）
　●　仕事の公募を、携帯電話及びホームページから配信（５年度～）
　●　配分金の明細書を各人のスマートフォーンに送信（６年度頃～）
など、時代の流れに沿ったシステム運営に変わっていきます。
　◆　ショートメッセージ受信可能な携帯電話
　　・スマートフォーン
　　・ガラケー（従来のフィーチャーフォン）
　◆　想定メッセージ内容
　　・お知らせ・緊急連絡
　　・就業募集・個別の連絡　など

　令和 5 年 9 月より会員さんの携帯電話にショートメッセージ（SMS）でセンターからの
お知らせを送信するサービスを開始いたしております。

ホームページURL　　　https://www.minamikyusyu-sjc.or.jp/

ホームページから、お仕事のご依頼をクリック ➡ お仕事の発注依頼はこちらからをクリック
➡ 必要事項を記入を送信　で御依頼完了 ➡ 受信後シルバー事務所から詳しい作業の内容
等について電話にてお伺いいたします。

ホームページからの作業依頼について

会員への SMS による連絡について

　所得税などの国税に関する相談（質問）は　専用ダイヤル ０５７０－００－５９０１ に
お問い合わせください。

知覧税務署からのお知らせです
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安
全
・
安
心
に
就
業
で
き
る
環
境
づ
く
り
を

シ
ル
バ
ー
事
業
に
携
わ
る
全
員
で
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　私は、転んで背中と腰を圧迫骨折したことで仕事を

失ったことと後遺症の痛みで２年間も家にこもる生活が

続いていました。

　体力も気力も失っていた時に、知人の薦めで令和５年

の３月にシルバーに入会しました。それまで介護に係

わる仕事をしていたので、そちらの方を希望したのです

が、病院の清掃の仕事を紹介されました。少し戸惑いましたが、体力を取り戻

すためにもリハビリにもなるかもと、この仕事をさせて

もらうことにしました。自分のペースで働けて、リハ

ビリもでき、給金も頂けて一石三鳥‼職場の雰囲気も良

く、今では働ける喜びを感じています。

　皆さんに感謝です‼

川辺　野間　班　下久保　正子会員の声

安
全
委
員
に
よ
る
選
考
の
結
果
、左
記
の
方
々
が
優
秀
作
品
に
入
選
さ
れ
ま
し
た
。

作
業
さ
れ
る
際
は
、
安
全
就
業
に
十
分
配
慮
し
、

事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

最
優
秀
賞

優
秀
賞

優
秀
賞

慣
れ
た
作
業
に
も
必
ず
実
行

指
差
し
確
認
と
危
険
予
知

い
つ
で
も　

ど
こ
で
も

し
っ
か
り
点
検　

そ
れ
が
事
故
ゼ
ロ
へ　

も
う
一
度　

初
心
に
帰
り　

安
全
就
業

安　
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信

事
務
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湯
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幸
二
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●カフェなごみ●
　毎月第 2 金曜日に川辺保健センターで「オレンジカフェなごみ」（認知症に関する
介護相談、講話、勉強会、交流会）を開催しておりますので、ご参加ください。

☎0993（56）6341

　囲碁同好会は、シルバ―人材センターの福利厚生とい
うことで、最初は 5 人で始まった同好会です。シルバー
の名のとおり 60 歳から 90 歳の人が在籍しています。入
会した人の中には、年で体が動かないので人材センター
の仕事はできないが「ボケ防止」のために入会した人も
います。また、囲碁の仲間に入り人材センターの仕事を
知り登録した人もいます。センターからの、会場借上げ
の補助を頂いていますので、会費が安くでき、毎年 12
月には、景品付大会を開き競いあっています。
　　　　年会費 4,000 円　（前期・後期 2,000 円徴収）

現在、活動している同好会です。仲間づくり健康づくりのためぜひ同好会へご入会下さい。

以下の同好会は
場所：南九州市川辺保健センター
★　囲碁同好会　　　毎週金曜日
　　　　　　　　　　9：00 ～ 13：00
★　手踊り同好会　　毎週第 1・第 3 金曜日
　　　　　　　　　　10：00 ～ 12：00
★　カラオケ同好会　毎週第 4 金曜日
　　　　　　　　　　14：00 から 17：00

※会場などの都合により曜日変更や中止になる
こともありますのでお問い合わせください。

囲碁同好会

旅好き同好会

ホッと一息、癒しの時間

会員サークル活動

　年 1 回の 1 泊旅行を計画しております。

�　年 2 回、春と秋にコンペを開催しております。

会長　秋田政清

手踊り同好会 会長　古市康弘 カラオケ同好会 会長　山下晃義

ゴルフ同好会 会長　内門達夫

会長　上久保晃義

■日程や内容については、変更することもあります。
　詳細は、シルバー人材センター事務局にお問い合わせください。
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あれこれ
　シルバー人材センターは、地域の高齢者（60 歳以上）ならどなたでも事業に参加できます。地域 に密着した臨時的、短期的、その他軽易な仕事を、家庭、企業、公共団体等から引き受け、
会員の希望・能力に応じて提供し、会員が自主的に運営している団体です。またセンターは、 高齢者の就業機会の拡大を図ると共に、併せて地域社会づくりにも寄与できるよう努めています。

講　習　会

ゆこゆこ会 グラウンドゴルフ大会

熱中症予防講習会

フラワーアレンジメント講習会

スマホ講座

空家荷物収納講習

救急救命
講習

暮らしの片付け講習会

令和 5年 9月 22 日　於：知覧平和公園 優　勝　　尾山　和義（下山田班）
準優勝　　下之門守人（宮松崎班）
第３位　　中原　貞美（霜出２班）

女 性 の 会
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会員の活動
　シルバー人材センターは、地域の高齢者（60 歳以上）ならどなたでも事業に参加できます。地域 に密着した臨時的、短期的、その他軽易な仕事を、家庭、企業、公共団体等から引き受け、
会員の希望・能力に応じて提供し、会員が自主的に運営している団体です。またセンターは、 高齢者の就業機会の拡大を図ると共に、併せて地域社会づくりにも寄与できるよう努めています。

ボランティア活動

　シルバー人材センターは年 2回ボランティア活動を実施し、仕事を通じて地域とのふれあいを
大事に活動しています。

シルバー人材センターの仕事内容

除草作業（草払い）

剪定作業 農作業（たばこ苗移植作業）甘藷加工作業（焼酎工場）

●　公共施設の管理業務（受付事務等）
●　公共施設及び病院等の室内清掃
●　農作業　　　お茶の被覆作業・大根収穫作業など
●　除草作業　　草取り・草払い
●　生活支援事業−南九州市からの委託事業
　　（室内清掃・買い物支援）
●　家庭の室内清掃
●　墓の清掃　　清掃・花換え
●　保育園の朝夕の繫忙時間の手伝い
●　筆耕（神社の御朱印札・賞状など）
●　その他
※　但し作業又は時期によっては、ご要望に充分に、お応え
　　できない場合もあります。

その他現在当センターでお引き受けしている作業
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「
発
注
者
の
声
」
で
は
感

謝
の
声
が
あ
り
、「
会
員
の

声
」
で
は
働
け
る
喜
び
の
声

が
あ
り
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

は
、ま
さ
に
、そ
う
い
う
「
時

と
場
」
を
地
域
の
人
々
に
提

供
す
る
所
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。

　

シ
ル
バ
ー
世
代
に
は
、

「
き
ょ
う
い
く
」（
今
日
、
行

く
と
こ
ろ
が
あ
る
）
と
、

「
き
ょ
う
よ
う
」（
今
日
、
用

事
が
あ
る
）
と
社
会
と
の
つ

な
が
り
を
持
ち
、
自
分
の
生

き
が
い
を
求
め
て
い
く
こ
と

が
健
や
か
な
人
生
に
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。

　

紹
介
し
た
「
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
」
や

「
サ
ー
ク
ル
活
動
」、「
ゆ
こ

ゆ
こ
会
の
活
動
」
な
ど
、
社

会
と
の
つ
な
が
り
を
求
め
て

新
し
い
会
員
が
増
え
て
い
く

こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

広
報
委
員　

岡
野　

公
一

●入会説明会
　受付は随時行っております。
　ご都合のよい日に事務所にお越
しください。（但し平日の午前 8 時
から午後 5 時まで）
　尚、詳しい説明をお聞きになり
たい方は毎月第 3 木曜日の午前 9
時より 10 時まで説明会をセンター
事務所にて行なっております。

（事前にお電話ください。）
☎ 0993-56-6341

センター入会案内

会員の状況

入会要件　南九州市にお住まいで、原則として 60 歳
以上の健康で働く意欲のある方なら、どなたでも会員
になれます。

入会の申込み　センター事務所で説明を受け、その
趣旨を理解した上で入会申込書を提出してください。

会　費 　年会費 3,000 円（ゆこゆこ会費を含む）
※ゆこゆこ会とは会員の福利厚生・親睦を図るための

会員互助会です。
※初年度のみ、入会時期により違います。

令和 5年 11 月現在　　　　　（単位：人）
川辺 知覧 頴娃 計

男 121 67 53 241
女 86 38 13 137
計 207 105 66 378


