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令和 5 年 1 月（２）
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６
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当
セ
ン
タ
ー
が
市
・
地
域
並
び
に
市
民

の
皆
様
方
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
会
員
、

役
職
員
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り
ま
す
の
で

本
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

会員として 10 年間就業されセンターの発展に貢献された方 で々す。おめでとうございます。
また、役員としてご尽力いただきありがとうございました。
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（３）令和 5 年 1 月

発
注
者
の
声

　
　

川
辺
町　

こ
ど
も
園
ほ
し
の
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

園
長　

上
之　

悟
史 

さ
ん

も
う
少
し
詳
し
く
聞
い
て
み
た
い
の
で

早
速
問
い
合
わ
せ
て
み
よ
う
か
な
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
っ
て

ど
ん
な
目
的
で
つ
く
ら
れ
た
の
？

　

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
高
齢

者
に
、
健
康
な
毎
日
を
過
ご
し
て

い
た
だ
く
と
同
時
に
、
地
域
社
会

の
発
展
に
も
貢
献
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
い
う
目
的
で
出
来
た
ん
だ

よ
。
ま
た
、
会
員
の
み
な
さ
ん
の

自
主
的
活
動
で
運
営
さ
れ
て
い
る

ん
だ
よ
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

会
社
な
の
？

　

国
・
県
・
市
の
補
助
金
で
運
営

し
て
い
る
公
益
社
団
法
人
だ
よ
。

公
共
的
な
性
格
を
持
ち
、
営
利
を

目
的
と
し
て
い
な
い
よ
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

仕
事
を
頼
み
た
い
ん
だ
け
ど
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
電

話
し
た
ら
良
い
よ
。
仕
事
内
容
に

つ
い
て
の
質
問
や
ご
要
望
の
内
容
、

現
場
の
確
認
や
見
積
も
り
も
し
て

く
れ
る
よ
。
お
仕
事
は
責
任
を
持
っ

て
請
け
負
っ
て
く
れ
る
よ
。

私
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

働
き
た
い
ん
だ
け
ど
。

誰
で
も
い
い
の
？

　

60
歳
以
上
で
南
九
州
市
に
住
ん

で
い
る
方
で
、
退
職
し
た
が
定
期

的
な
就
職
で
は
な
く
、
特
技
を
生

か
し
て
働
い
て
み
た
い
、
生
き
が

い
を
見
つ
け
た
い
、
も
う
少
し
収

入
が
欲
し
い
、
健
康
で
働
く
意
欲

を
持
っ
た
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も

大
丈
夫
だ
よ
。
ま
ず
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局
に
、
問
い

合
わ
せ
す
る
と
良
い
よ
。

お問い合わせ先
南九州市シルバー人材センター

☎ 0993-56-6341

　

私
は
川
辺
町
永
田
で
保
育
園
を

運
営
し
て
い
ま
す
。
毎
日
子
供
た

ち
の
賑
や
か
な
声
が
聞
こ
え
て
い

ま
す
。
さ
て
、
私
の
園
で
は
４
年

ほ
ど
前
か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
か
ら
会
員
の
方
に
来
て
い
た

だ
き
、
保
育
活
動
の
お
手
伝
い
や
、
園
内
の
お
掃
除
な
ど
を
担
っ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
は
園
児
と
も
た
く
さ
ん
関

わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、
職
員
は
み
ん
な
シ
ル
バ
ー
さ
ん
を

と
て
も
頼
り
に
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
流
行
す
る
数
年
前
に
は
、

シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
「
郷
土
料
理
」
教
室
を
開
い
て
い
た
だ
い
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
保
育
園
等
の
多
く
の
施
設
で
は
人
手
不
足
が
続
い
て

い
ま
す
が
、
こ
れ
を
読
ん
で
く
だ
さ
る
方
に
一
つ
だ
け
お
伝
え
し
た

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
保
育
士
資
格
等
の
あ
る
・
な
し
に

関
わ
ら
ず
多
く
の
施
設
が
シ
ル
バ
ー
さ
ん
の
力
を
必
要
と
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
皆
さ
ん
は
ま
だ
若
い
で
す
。
ぜ
ひ
そ
の
力
を

活
か
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

Ａ Q1Ａ Q2Ａ Q3

Ａ Q4

Q

A
&

シルバー人材センターのマスコットキャラクター『チエブクロ―』は「知恵袋」と「ふくろう」を合わせたキャラクター。
経験豊富な高齢者の知恵が集まるシルバー人材センターということを、この二つのモチーフで表しています。

教
え
て
！

教
え
て
！

　

チ
エ
ブ
ク
ロ
ー
く
ん

　

チ
エ
ブ
ク
ロ
ー
く
ん



令和 5 年 1 月（４）

安
全
・
安
心
に
就
業
で
き
る
環
境
づ
く
り
を

シ
ル
バ
ー
事
業
に
携
わ
る
全
員
で
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

仕事を辞めて四年
これからは今まで出来なかった事に挑戦しよう。
二度と仕事はしないと思っていました。

最近する事がなく、暇を持て余す。
生き甲斐て何だろうと思う日々。

友達に遊んでないで一緒に働かないねと誘われ、その人が申し込んでくれた南九州市主
催の介護サービスの講習会にしぶしぶ行きました。
自分の都合の良い日に働ける職場でした。

訪問先では高齢で身体に多少の不自由を感じながらも
・花いっぱいの庭
・スマホで好きな演歌を聞きながら草取り
・ダブレットを使いこなし数独に挑戦
・瀬戸内寂聴さんの愛読書
・新聞を隅から隅まで読んでいる
　　　等々の生活

七月に入会したばかりですが、いろんな刺激を受けながら楽しんでおります。
少しだけ働きたい方、一週間に一時間でも大丈夫です。
わがままを聞いてもらえる（自分の空いている時間で）そんなシルバーで一緒にお仕事
してみませんか？

今日しなければならない事がある。
これが生き甲斐かなと思うようになりました。

平山１班　大川畑　恵里子会員の声

安
全
委
員
に
よ
る
選
考
の
結
果
、
左
記
の
方
が

優
秀
作
品
に
入
選
さ
れ
ま
し
た
。

作
業
さ
れ
る
際
は
、
安
全
就
業
に
十
分
配
慮
し
、

け
が
等
し
な
い
よ
う
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

最
優
秀
賞

優
秀
賞

優
秀
賞

安
全
は　

家
族
と
職
場
の
願
い

み
ん
な
で
め
ざ
そ
う　

事
故
ゼ
ロ

忘
れ
る
な
‼　

ひ
や
り
と
し
た
こ
と

そ
の
気
持
ち

作
業
前
に
チ
ョ
ッ
ト
待
っ
た

「
安
全
と
正
し
い
手
順
」
確
認

安　

全　

標　

語

安　

全　

標　

語

知
覧
１
班　
　
　

松
清
み
よ
子

知
覧
２

−

２
班　

松
元　
　

保

知
覧
３
班　
　
　

宇
田
キ
ヨ
子



（５）令和 5 年 1 月

●カフェにじよじ茶屋●●カフェなごみ●
　毎月第 4 金曜日に頴娃老人福祉センター
で「オレンジカフェにじよじ茶屋」（認知
症に関する介護相談、講話、勉強会、交流
会）を開催しております。

 毎月第 2 金曜日に川辺保健センターで
「オレンジカフェなごみ」（認知症に関す
る介護相談、講話、勉強会、交流会）を
開催しております。

木造簡易鑑定（古民家再生）

除草作業

花壇管理作業

大工作業

剪定作業

子育て支援（見守り活動）

■日程や内容については、変更することもあります。
　詳細は、シルバー人材センター事務局にお問い合わせください。� ☎0993（56）6341

シルバー人材センターの仕事内容（一部）

ホッと一息、癒しの時間



令和 5 年 1 月（６）

あれこれ
　シルバー人材センターは、地域の高齢者（60 歳以上）ならどなたでも事業に参加できます。地域 に密着した臨時的、短期的、その他軽易な仕事を、家庭、企業、公共団体等から引き受け、
会員の希望・能力に応じて提供し、会員が自主的に運営している団体です。またセンターは、 高齢者の就業機会の拡大を図ると共に、併せて地域社会づくりにも寄与できるよう努めています。

女性の会の活動

講　習　会

ゆこゆこ会 グラウンドゴルフ大会

思いをつなぐ講座

生活支援事業講習会

熱中症予防講習会

剪定・整枝講習

スマホ教室

諏訪公園にて

2位　南部達彦さん1位　大川畑道夫さん



（７）令和 5 年 1 月

会員の活動
　シルバー人材センターは、地域の高齢者（60 歳以上）ならどなたでも事業に参加できます。地域 に密着した臨時的、短期的、その他軽易な仕事を、家庭、企業、公共団体等から引き受け、
会員の希望・能力に応じて提供し、会員が自主的に運営している団体です。またセンターは、 高齢者の就業機会の拡大を図ると共に、併せて地域社会づくりにも寄与できるよう努めています。

ボランティア活動

「会員サークル活動」のご案内

　シルバー人材センターは年 2 回ボランティア活動を実施し、仕事を通じて地域とのふれあいを
大事に活動しています。

　南九州市シルバー人材センターでは下記の同好会が活動しております。
　働くだけではなく、仲間つくり、健康つくりのために会員入会されておられる方もいらっしゃ
います。

★第 4 金曜日
　場所　川辺保健センター
　時間　14：00 ～ 17：00

★年１回、1 泊旅行を
　計画しております。

★第 1 金曜日・第 3 金曜日
　場所　川辺保健センター
　時間　10：00 ～ 12：00

★年 2 回、春と秋に
　コンペを開催しています。

★毎週金曜日
　場所　川辺保健センター
　時間　9：00 ～ 13：00

ゴルフ同好会

囲碁同好会

旅行同好会

手踊り同好会（ガラッパ同好会） カラオケ同好会

同好会への入会希望者
お待ちいたしております。

　※都合により曜日変更や
　　中止になることもあります。



令和 5 年 1 月（８）

AZ
川辺店

至 枕崎市

川辺保健
センター

川辺文化
会館

わくわく
温泉

商工会

川辺
小学校

川辺郵便局ひまわり館

タイヨー
川辺店

南九州警察署
川辺交番

至
　霜
出

至 鹿児島市

万之瀬川 至 

知
覧

至 

南
さ
つ
ま
市

至 

髙
田

轟橋

広瀬橋

諏訪運動公園

南九州市
川辺支所 JA南さつま

川辺支所

地図
N

南九州市
シルバー人材
センター事務所

〈発行〉　公益社団法人 南九州市シルバー人材センター　鹿児島県南九州市川辺町平山 7354 番地　☎ 0993（56）6341
　　　　HP　https://www.minamikyusyu-sjc.or.jp/　　　E-mail:minamikyushu@sjc.ne.jp

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

は
、
最
近
小
康
状
態
で
し
た

が
年
末
を
控
え
た
現
在
、
第

８
波
の
襲
来
が
囁
か
れ
始
め

て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
、
会
員
の
皆

様
に
は
健
康
に
留
意
し
て
お

過
ご
し
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

　

年
１
回
発
行
の
広
報
誌

「
シ
ル
バ
ー
南
九
州
」
第
21

号
の
発
行
に
あ
た
り
、
広
報

委
員
会
は
広
く
セ
ン
タ
ー
を

知
っ
て
頂
き
た
い
こ
と
、
又

仕
事
の
依
頼
を
お
考
え
の

方
、
入
会
を
希
望
す
る
方
へ

活
動
内
容
や
作
業
の
様
子
、

各
種
講
習
会
、
サ
ー
ク
ル
活

動
等
を
写
真
に
よ
っ
て
紹
介

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

現
役
の
仕
事
を
退
い
た
後

も
、
シ
ル
バ
ー
の
活
動
を
通

し
て
元
気
で
楽
し
い
生
活
を

過
ご
し
て
頂
け
れ
ば
と
願
っ

て
い
ま
す
。

広
報
委
員　

田
代　

親
夫

●入会説明会
　受付は随時おこなっております。
　ご都合のよい日に事務所にお越
しください。（但し平日の午前 8 時
から午後 5 時まで）
　尚、詳しい説明をお聞きになり
たい方は毎月第 3 木曜日の午前 9
時より 10 時まで説明会をセンター
事務所にて行なっております。

（事前にお電話ください。）
☎ 0993-56-6341

センター入会案内センター入会案内

会員の状況

入会要件　南九州市にお住まいで、原則として 60 歳
以上の健康で働く意欲のある方なら、どなたでも会員
になれます。

入会の申込み　センター事務所で説明を受け、その
趣旨を理解した上で入会申込書を提出してください。

会　費 　年会費 3,000 円（ゆこゆこ会費を含む）
※ゆこゆこ会とは会員の福利厚生・親睦を図るための会員互助

会です。

令和 4年 11 月現在　　　　　（単位：人）
川辺 知覧 頴娃 計

男 117 72 49 238
女 86 38 12 136
計 203 110 61 374


